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1. DIMENSIÓN INGRESOS

Resultados
Gozar de seguridad económica

Indicadores:
• Tasa de pobreza por ingresos (*)
• Ingreso del hogar (*)
• Desigualdad (GINI) (*)
• Suficiencia de ingresos
• Cobertura del endeudamiento

Oportunidades
Disponer de oportunidades para gozar de
seguridad económica

Indicadores:
• Capacidad para cubrir cuentas básicas
• Estrategias ante shocks de ingresos

El objetivo es evaluar si las personas gozan y disponen de oportunidades que les brinden
una seguridad económica

(*) Indicadores en Casen
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2. DIMENSIÓN TRABAJO

Resultados
Contar con un empleo que permita el
desarrollo personal

Indicadores:
• Situación de ocupación (*)
• Situación de desempleo de largo plazo (*)
• Situación contractual (*)
• Jornada (*)
• Valoración de aspectos de calidad del

empleo
• Evaluación de aspectos de calidad del

empleo
• Percepción de empleabilidad

Oportunidades
Oportunidades para un empleo que permita
el desarrollo personal

Indicadores:
• Capacidades habilitadas por el empleo

El objetivo es evaluar si las personas cuentan y disponen de oportunidades para un
empleo que les permita el desarrollo personal

(*) Indicadores en Casen



Resultados
Disponer de una vivienda en buenas
condiciones

Indicadores:
• Tipo y tenencia de vivienda (*)
• Tasa de hacinamiento (*)
• Materialidad y estado de conservación (*)
• Problemas de calidad de la vivienda
• Sensación de confort térmico

Oportunidades
Disponer de oportunidades de acceso a
servicios básicos para la vivienda y el entorno

Indicadores:
• Acceso a instalaciones sanitarias básicas (*)
• Acceso a internet
• Acceso a combustibles para calefacción
• Acceso a servicios básicos

El objetivo es evaluar si las personas disponen de una vivienda en buenas condiciones, así 
como si disponen de acceso a equipamiento básica del hogar y a servicios básicos del 
entorno.

(*) Indicadores en Casen
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3. DIMENSIÓN VIVIENDA



CALIDAD DE VIDA
Dimensiones
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Resultados
Gozar de buena salud

Indicadores:
• Prestaciones de salud (*)
• Dificultades en la vida diaria (*)
• Dependencia (*)
• Auto reporte del estado de salud
• Sobrepeso y obesidad
• Estado de salud mental: ansiedad y 

depresión (PHQ4)

Oportunidades
Oportunidades para gozar de buena salud

Indicadores:
• Inseguridad alimentaria (*)
• Capacidades habilitadas por el estado de

salud
• Acceso a atenciones de salud
• Acceso a medicamentos
• Percepción de inseguridad financiera
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El objetivo es evaluar si las personas gozan y tienen oportunidades para disponer de 
buena salud

4. DIMENSIÓN SALUD

(*) Indicadores en Casen



Resultados
Conciliar el uso del tiempo en la vida 
cotidiana

Indicadores:
• Distribución del tiempo en la vida 

cotidiana
• Satisfacción con la distribución del 

tiempo en la vida cotidiana
• Doble presencia

Oportunidades
Autonomía para decidir sobre el uso del
tiempo en la vida cotidiana

Indicadores:
• Flexibilidad en el trabajo para balancear 

trabajo y familia
• Acceso a cuidado a NNA (Estado, 

mercado, empleador, familia y amigos)
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5. DIMENSIÓN BALANCE VIDA Y TRABAJO

El objetivo es valuar si las personas logran conciliar el uso del tiempo y disponen de
autonomía para decidir sobre el uso del tiempo en su vida cotidiana



Resultados
Ser educado

Indicadores:
• Nivel educacional (*)
• Interés en seguir estudiando

Oportunidades
Oportunidades para ser educado

Indicadores:
• Capacidades habilitadas por el nivel

educacional
• Posibilidad de educarse
• Barreras para continuar estudiando
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6. DIMENSIÓN EDUCACIÓN
El objetivo es evaluar si las personas tienen educación y si disponen de
oportunidades para educarse

(*) Indicadores en Casen



Resultados
Ser parte de relaciones sociales y tener 
confianza en la posición que se ocupa en la 
sociedad

Indicadores:
• Tamaño y calidad de la red
• Confianza en otros
• Experiencia de malos tratos
• Lugar de experiencia de malos tratos
• Razón de malos tratos

Oportunidades
Oportunidades para establecer relaciones
sociales, ser reconocido y respetado en la
sociedad

Indicadores:
• Heterogeneidad de la red
• Soporte de redes sociales
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7. DIMENSIÓN RELACIONES SOCIALES
El objetivo es evaluar si las personas son parte y tienen oportunidades para establecer
relaciones sociales, y si disponen de confianza en la posición que ocupan en la sociedad

(*) Indicadores en Casen



Resultados
Participación política y confianza en las 
instituciones

Indicadores:
• Confianza en las instituciones
• Participación social
• Participación en acciones políticas

Oportunidades
Oportunidades de participación y para
incidir en decisiones comunitarias

Indicadores:
• Barreras para participar en

organizaciones
• Nivel de participación en las decisiones

de la comunidad/país

Observatorio Social, Subsecretaría de Evaluación Social

8. DIMENSIÓN COMPROMISO CÍVICO Y GOBERNANZA

El objetivo es evaluar si las personas participan políticamente, confían en las instituciones
y tienen las oportunidades para incidir en decisiones comunitarias



Resultados
Gozar de un entorno libre de contaminación 
ambiental

Indicadores:
• Frecuencia de acceso a áreas verdes
• Evaluación de la calidad ambiental de la

comuna o localidad
• Exposición a problemas ambientales en la

vida diaria

Oportunidades
Oportunidades para gozar de un entorno 
libre de contaminación ambiental

Indicadores:
• Capacidades limitadas por la calidad

del medio ambiente
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9. DIMENSIÓN CALIDAD MEDIOAMBIENTAL
El objetivo es evaluar si las personas disfrutan y tienen oportunidades para gozar de un
entorno libre de contaminación ambiental



Resultados
Vivir en un entorno seguro para el 
desarrollo de las actividades diarias

Indicadores:
• Victimización auto reportada por robos y

asaltos
• Riesgo de sufrir acoso sexual callejero
• Percepción de seguridad

Oportunidades
Oportunidades para vivir en un entorno 
seguro para el desarrollo de las actividades 
diarias

Indicadores:
• Entorno inseguro
• Capacidades limitadas por la seguridad
• Acceso a mecanismos sociales de

protección y seguridad
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10. DIMENSIÓN SEGURIDAD FÍSICA
El objetivo es evaluar si las personas viven y tienen oportunidades para vivir en un
entorno seguro para el desarrollo de las actividades diarias



Indicadores de resultado:

• Satisfacción de la vida en general
• Balance emocional o afectivo

o Emociones positivas
o Emociones negativas

• Satisfacción de la vida por áreas
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11. DIMENSIÓN BIENESTAR SUBJETIVO

El objetivo es evaluar si las personas gozan de una evaluación positiva respecto a sus
propias vidas, y disponer del balance emocional que experimentan en un momento del
tiempo


